
NOTA: Quando os manuais adotados tiverem Caderno de Atividades devem ambos ser adquiridos.   

COLÉGIO “A QUINTA DE SINTRA” – 1111541 
 

 
MANUAIS ADOTADOS 

Ano letivo 2026-2027 
 

 

  
1 ANO 

 
2 ANOS 

 
3 ANOS 

 
4 ANOS 

 
5 ANOS 

 

 
INGLÊS 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
“Super Safari Level 1” 

Cambridge 

 
“Super Safari Level 2” 

Cambridge 

 
“Super Safari Level 3” 

Cambridge 

 

 
PORTUGUÊS 

MATEMÁTICA 

 
“Pê” 

1-2 anos 

Porto Editora 

 
“Pê” 

2-3 anos 

Porto Editora 

 
“Vamos para o Jardim de 

Infância” 

3-4 anos 

Porto Editora 

“Vamos para o Jardim de 

Infância – Linguagem Oral 

e Abordagem à escrita” 

4-5 anos 

Porto Editora 

“Vamos para o Jardim 

de Infância – Linguagem 

Oral e Abordagem à 

escrita” 

5-6 anos 

Porto Editora 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

“Vamos para o Jardim 

de Infância – 

Matemática” 4-5 anos 

Porto Editora 

“Vamos para o Jardim 

de Infância – 

Matemática” 5-6 anos 

Porto Editora 

 

 
 
 
 
 
   NOTA: Os manuais de Inglês são da Editora Cambridge e não estão disponíveis no portal do Ministério da Educação. 
 



NOTA: Quando os manuais adotados tiverem Caderno de Atividades devem ambos ser adquiridos.   

COLÉGIO “A QUINTA DE SINTRA” – 1111541 
 
 

                                                                                                 MANUAIS ADOTADOS – 1º CICLO 

Ano letivo 2026-2027 
 

 

 
1º ANO 2º ANO 3º ANO 4º ANO 

 

 
PORTUGUÊS 

 
“Vamos! – Português 1.º ano” 

Porto Editora 

 
“Vamos aprender Português 2º 

ano” 

Porto Editora 

 
“PLIM! Português 3º ano” 

Texto Editores 

 
“PLIM! Português 4º ano” 

Texto Editores 

 

 
MATEMÁTICA 

 
“Vamos! – Matemática 1.º ano” 

Porto Editora 

 
“Vamos aprender Matemática 

2º ano” 

Porto Editora 

 
“PLIM! Matemática 3º ano” 

Texto Editores 

 
“PLIM! Matemática 4º ano” 

Texto Editores 

 

 
ESTUDO DO MEIO 

 
“Vamos! – Estudo do Meio 1.º 

ano” 

Porto Editora 

 
“Vamos aprender Estudo do 

Meio 2.º ano” 

Porto Editora 

 
“PLIM! Estudo do Meio 3º 

ano” 

Texto Editores 

 
“PLIM! Estudo do Meio 

4ºano” 

Texto Editores 

 

 
INGLÊS 

 
“Power Up Start Smart” 

Cambridge 

 
“Power up Level 1” 

Cambridge 

 
“Power Up Level 2” 

Cambridge 

 
“Power Up Level 3” 

Cambridge 



NOTA: Quando os manuais adotados tiverem Caderno de Atividades devem ambos ser adquiridos.   

COLÉGIO “A QUINTA DE SINTRA” – 1111541 

MANUAIS ADOTADOS – 2º CICLO 

Ano letivo 2026-2027 
 

 
 

5º ANO 6º ANO 

 
TIC 

“Ctrl+Tic 5º ano” 

Carmen Figueira / Gustavo de Carvalho 

Porto Editora 

TecnlC Júnior 6 – Tic 

Lurdes Chambre / Hugo Filipe 

Raíz Editora 

PORTUGUÊS 
“Hora das Letras 5º ano” 

Ana Peixoto Cabral / Filipa Azevedo / Liliana Oliveira 

Porto Editora 

“Hora das Letras 6º ano” 

Filipa Azevedo / Inês Ribeiro / Cláudia Reis 

Porto Editora 

MATEMÁTICA 
“MX 5 - Matemática” 

Bruno Ribeiro/ Bruno Roque/ Luísa Faria 

Porto Editora 

“MX 6 - Matemática” 

Bruno Ribeiro/ Bruno Roque/ Luísa Faria 

Porto Editora 

INGLÊS 
“Prepare Level 1” 

Joanna Kosta / Melanie Williams 

Cambridge 

“Prepare Level 2” 

Joanna Kosta / Mellanie Williams 

Cambridge 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE 

PORTUGAL 

“HGP Sempre em Ação 5” 

Teresa M. Vasconcelos / Elisabete Jesus 

Porto Editora 

“HGP Sempre em Ação 6” 

Elisabete Jesus / Teresa M. Vasconcelos 

Porto Editora 

CIÊNCIAS NATURAIS 
“ECOCientic” 

Cristina Cibrão / Ana Lemos / Rui Cunha /José S. 

Porto Editora 

“BioCientic” 

Cristina Cibrão /Ana Lemos /Rui Cunha /José S. 

Porto Editora 

EDUCAÇÃO VISUAL 
“EVI 5/6” 

César Figueiredo / Raquel Nery/ Susana Leite Porto 

Editora 

“EVI 5/6” 

César Figueiredo / Raquel Nery/ Susana Leite 

Porto Editora 

 
EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

“Teki 5/6” 

José Barros / Paulo Oliveira Fernandes / Jorge 

Figueiredo 

Porto Editora 

“Teki 5/6” 

José Barros / Paulo Oliveira Fernandes / Jorge 

Figueiredo 

Porto Editora 

EDUCAÇÃO MUSICAL 
“Play – Educação Musical 5º” 

Jonas Araújo / Tito Soares 

Porto Editora 

“Play – Educação Musical 6º” 

Jonas Araújo / Tito Soares 

Porto Editora 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

“Todos a Jogo 5º/6º” 

Sandra Sofia Santos / Carlos Barrosa Santos / Bruno 

Palma / Susana Palma 

Porto Editora 

“Todos a Jogo 5º/6º” 

Sandra Sofia Santos / Carlos Barrosa Santos / Bruno 

Palma / Susana Palma 

Porto Editora 



NOTA: Quando os manuais adotados tiverem Caderno de Atividades devem ambos ser adquiridos.   

COLÉGIO “A QUINTA DE SINTRA” – 1111541 

MANUAIS ADOTADOS – 3º CICLO 

Ano letivo 2026-2027 
 

 7º ANO 8 º ANO 

 
PORTUGUÊS 

“Livro Aberto 7” 

Fernanda Costa / Lídia Bom / Noémia Jorge / Vera Magalhães 

Porto Editora 

“Livro Aberto 8” 

Fernanda Costa / Lídia Bom / Noémia Jorge / Vera Magalhães 

Porto Editora 

 
INGLÊS 

“Prepare Level 3” 

Joanna Kosta / Melanie Williams 

Cambridge 

“Prepare Level 4” 

James Styring / Nicholas Tims 

 
FANCÊS 

“Ça Marche! 7” 

Cristiana Neves / Mónica Loureiro / Suzana Costa 

Porto Editora 

“Ça Marche! 8” 

Cristiana Neves / Mónica Loureiro / Suzana Costa 

Porto Editora 

 
HISTÓRIA 

“HSI: Sob Investigação 7” 

Cláudia Amaral / Bárbara Alves / Orlanda Vilaça / Tiago Tadeu 

Porto Editora 

“HSI: História Sob Investigação” 

Cláudia Amaral / Bárbara Alves / Orlanda Vilaça / Tiago Tadeu 

Porto Editora 

 
GEOGRAFIA 

“GEO+ 7” 

António Pereira / Eva Ribeiro / Sandra Custódio / Vera Ribeiro 

Porto Editora 

“GEO+ 8” 

Eva Ribeiro / António Pereira / Sandra Custódio / Vera Ribeiro 

Porto Editora 

 
MATEMÁTICA 

“MX 7 - Matemática” 

João de Sá Duarte / José Martins / Luísa Faria / Maria Augusta Neves 

Porto Editora 

“MX 8 - Matemática” 

João de Sá Duarte / José Martins / Pedro Almeida / Maria Augusta 

Neves 

Porto Editora 

 
CIÊNCIAS NATURAIS 

“Missão: Terra 7” 

Helena Sant’Ovaia / Jacinta Rosa Moreira / Vítor Nuno Pinto 

Areal Editores 

“ECOCienTIC ” 

José Salsa / Rui Cunha 

Porto Editora 

 
FÍSICO-QUÍMICA 

“Experimenta 7” 

Carlos Brás / Duarte Nuno Januário / Eliana do Carmo Correia 

Porto Editora 

“Experimenta” 

Carlos Brás / Duarte Nuno Januário / Eliana do Carmo Correia 

Porto Editora 

 
EDUCAÇÃO VISUAL 

“Novo Visual – 7/8/9” 

Alexandre Lage / Paulo Oliveira Fernandes / Raquel Nery / Suzana Leite 

Porto Editora 

 
TIC 

“TecnIC 7” 

Ana Paula Tavares / Eduardo Roque / Lurdes Xambre 

Raiz Editora 

“EmoTICon 8” 

Carmen Figueira / César Ferreira / Gustavo de Carvalho 

Porto Editora 

 
    EDUCAÇÃO FÍSICA 

“JOGA! 7/8/9” 

Ágata Aranha / Rui Ferreira / Rui Veloso 

Porto Editora 
  



NOTA: Quando os manuais adotados tiverem Caderno de Atividades devem ambos ser adquiridos.   

COLÉGIO “A QUINTA DE SINTRA” – 1111541 

MANUAIS ADOTADOS – 3º CICLO 

Ano letivo 2026-2027 
 

 9 º ANO 

 
PORTUGUÊS 

“Palavra-Chave 9 Português” 

Ana Miguel de Paiva / Bárbara Meireles / Gabriela Almeida / Sónia Junqueira 

Porto Editora 

 
INGLÊS 

“Prepare Level 5” 

Niki Joseph / Helen Chilton 

Cambridge 

 
FRANCÊS 

“Ça Marche! 9” 

Cristiana Neves / Mónica Loureiro / Suzana Costa 

Porto Editora 

 
HISTÓRIA 

“Vamos à História 9” 

Ana Margarida Caramez/ Ana Margarida Maia / Cristina Maia 

Porto Editora 

 
GEOGRAFIA 

“PLANETA 9” 

Ana Isabel Costa / Anabela Santos Boto / António Lopes / Hélio Pinho 

Porto Editora 

 
MATEMÁTICA 

“MX - Matemática” 

Pedro Rocha Almeida / José Martins / João de Sá Duarte 

Porto Editora 

 
CIÊNCIAS NATURAIS 

“BIOCienTIC” 

José Salsa / Rui Cunha 

Porto Editora 

 
FÍSICO-QUÍMICA 

“Experimenta” 

Carlos Brás / Duarte Nuno Januário / Eliana do Carmo Correia 

Porto Editora 

 
EDUCAÇÃO VISUAL 

“Novo Visual – 7/8/9” 

Suzana Leite / Paulo Oliveira Fernandes / Raquel Nery 

Porto Editora 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

“Joga! 7/8/9” 

Rui Ferreira / Ágata Aranha / Rui Veloso 

Porto Editora 
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